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FINESTRA PER IL MEDIORIENTE

FINESTRA DI PREGHIERA

Possibilmente in chiesa davanti al tabernacolo e almeno in due.

e SEGNO DELLA CROCE
NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO
TUTTI: AMEN

e PREGHIERA D’INIZIO (TUTTI INSIEME):
Guidami, dolce Luce; attraverso le tenebre che mi avvolgono guidami Tu, sempre piu
avanti! Nera ¢ la notte, lontana € la casa: guidami Tu, sempre piu avanti! Reggi i miei
passi: cose lontane non voglio vedere; mi basta un passo per volta. Cosi non sempre sono
stato né sempre ti pregai affinché Tu mi conducessi sempre piu avanti. Amavo scegliere la
mia strada, ma ora guidami Tu, sempre piu avanti! Guidami, dolce Luce, guidami Tu,
sempre piu avanti!".

Cardinal J.H.Newman
e Breve pausa di silenzio

e LETTURA DELLA LETTERA DI S. PAOLO AI CORINTI: 2 COR 4,7-11

- Pero noi abbiamo questo tesoro in vasi di creta, perché appaia che questa potenza
straordinaria viene da Dio e non da noi. Siamo infatti tribolati da ogni parte, ma non schiacciati;
siamo sconvolti, ma non disperati; perseguitati, ma non abbandonati; colpiti, ma non

uccisi, portando sempre e dovunque nel nostro corpo la morte di Gest, perché anche la vita di
Gestu si manifesti nel nostro corpo. Sempre infatti, noi che siamo vivi, veniamo esposti alla
morte a causa di Gesu, perché anche la vita di Gesu sia manifesta nella nostra carne mortale. (2
Cor 4, 7-11)

e CANTO PER ACCOGLIERE L’ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO
e MEZZ’ORA DI ADORAZIONE SILENZIOSA

« BREVE ED ESSENZIALE CONDIVISIONE ( “MI HA DETTO QUALCOSA IL SIGNORE,
ATTRAVERSO IL BRANO O LA PREGHIERA?”)

¢ PRESENTARE AL SIGNORE DELLE INTENZIONI DI PREGHIERA:
LIBERE
SECONDO LA PAROLA ASCOLTATA E MEDITATA (CHIEDERE GRAZIA, RINGRAZIARE, CHIEDERE
PERDONO, LODE, PREGHIERE SPONTANEE E LIBERE);

FISSE:

- per la RICONCILIAZIONE E IL DIALOGO TRA EBREI, CRISTIANI E MUSULMANI preghiamo

- per 'ILLUMINAZIONE PIENA DEL VOLTO DI GESU (FIGLIO DI D10, SALVATORE CROCIFISSO E
RISORTO) AGLI OCCHI DI ISRAELE E DELL’ISLAM preghiamo

- per L’UNITA DELLE CHIESE E NELLA CHIESA preghiamo

- per LA GERMINAZIONE DI UNA CHIESA VIVA IN MEDIO ORIENTE preghiamo

- per IL DONO DI VOCAZIONI IDONEE (FAMIGLIE, CONSACRATI, SACERDOTI) preghiamo

¢ PADRE NOSTRO



e ALLA FINE DELL’ADORAZIONE:

Guida: O Gesu, mio Dio e Salvatore, Guida: Ricevi il nostro scoraggiamento
ricevi le nostre paure Tutti: e trasformalo in fede!

Tutti: e trasformale in fiducia! Guida: Ricevi la nostra solitudine
Guida: Ricevi le nostre sofferenze Tutti: e trasformala in contemplazione!
Tutti: e trasformale in crescita! Guida: Ricevi le nostre attese

Guida: Ricevi il nostro silenzio Tutti: e trasformale in speranza!

Tutti: e trasformalo in adorazione! Guida: Ricevi la nostra vita

Guida: Ricevi le nostre crisi Tutti: e trasformala in resurrezione!

Tutti: e trasformale in maturita!
e CANTO MENTRE SI RIPONE IL SANTISSIMO
e CHIEDERE AL SIGNORE LA BENEDIZIONE

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna

e SEGNO DELLA CROCE
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La fortezza é riferita, in ultima analisi, all'ultima vulnerabilita dell'uomo: la morte. La fortezza
€, appunto, la virtu che ci fa superare la paura della morte.

2. La fortezza fa superare la paura della morte

La vulnerazione piu grave cui I'uomo € esposto, € la morte. La paura della morte € dunque la
madre di tutte le paure, perché si esprime anche riguardo a cio che, in qualche maniera,
anticipa la morte: dolori, disgrazie, malattie.

Noi rifuggiamo non solo da ogni messaggero della morte fisica, ma pure dai messaggeri della
morte di noi come persone civili e sociali: ci ripugnano le umiliazioni, abbiamo paura delle
accuse, delle calunnie, della carcerazione, della solitudine, degli abbandoni. E queste paure
possono giungere fino al suicidio.

Ora, la fortezza € la capacita di guardare a tutti i tipi di "messaggeri" senza panico; non perché
non siano dei mali (lo sono; e talora gravissimi,umanamente definitivi), ma perché li
consideriamo in vista di un bene piu grande, di una certezza piu grande, di una forza piu
grande di noi. San Paolo, dopo aver ricordato che "abbiamo questo tesoro in vasi di creta” ,
descrive le nostre forme di fragilita: "tribolati da ogni parte, sconvolti, perseguitati, colpiti". Ma
noi resistiamo affinché "la vita di Gesu di manifesti nel nostro corpo” (cf 2Cor 4, 7.8.11).
Dunque, in noi opera la morte, pero noi abbiamo fiducia in Dio.

La fortezza € una virtu molto importante per non turbarci nelle avversita e nemmeno di fronte
alla morte; essa infatti ci consente di guardare all'aiuto di Dio, al bene che siamo chiamati a
compiere, alla forza che ci viene donata dall'alto.

Tratto da Le Virtu’, per dare il meglio di sé di C.M.Martini, ed. inDialogo



